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Samen:   Behoed mij, o God, ik schuil bij u.  
 

Mannen:    Jij bent mijn Heer,  
          mijn geluk, niemand gaat u te boven. 
          Jij bent voor mij de enige, mijn levensbeker,  
          Je houdt mijn lot in handen.  
 

Vrouwen:   Ik prijs u, Heer, jij die mij inzicht geeft,  
          zelfs in de nacht spreekt mijn geweten.  
          Steeds hou ik u voor ogen,  
          met u aan mijn zijde wankel ik niet.  
 

Mannen:    Mijn hart verheugt zich en mijn ziel juicht,  
          mijn lichaam voelt zich veilig en beschut.  
          Jij levert mij niet over aan het dodenrijk  
          en laat uw trouwe dienaar het graf niet zien.  
 

Vrouwen:   Jij wijst mij de weg naar leven:  
          een diepe vrede en vreugde in uw nabijheid,  
          voor altijd een lieflijke plek aan je zijde.  
 

Samen:   Behoed mij, o God, ik vertrouw op u.                      

                   uit psalm 16 
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‘t is niet vanzelfsprekend 

God van tederheid, 
jij brengt ons  

tot de nederigheid van Jezus’ oproep. 
We willen zo graag 

dat het beste in ons naar boven komt 
door een heel eenvoudig vertrouwen, 
dat zelfs voor een kind bereikbaar is. 



Uit het eerste boek koningen… 
 

Toen Elia bij de Horeb-berg was, sprak de Heer: ‘Elisa, de 
zoon van Safat, moet je tot je eigen opvolger zalven.’ 
 

Elia ging weg van de Horeb. Toen hij Elisa aantrof was deze 
aan het ploegen. Ze waren aan het werk met twaalf span 
ossen; Elisa liep achter het twaalfde span.  
 

Elia liep op hem af en gooide zijn mantel over hem heen. 
Meteen liet Elisa zijn ossen in de steek en rende achter Elia 
aan. ‘Laat mij afscheid nemen van mijn vader en moeder,’zei 
hij, ‘dan zal ik met je meegaan.’ ‘Doe wat je wilt,’ zei Elia. ‘Ik 
dwing je nergens toe.’ 
 

Elisa ging terug, slachtte zijn ossen, braadde het vlees op het 
hout van hun juk en bood het zijn knechten aan. Daarna ging 
hij met Elia mee als zijn dienaar en volgde hem. 
 

uit het eerste boek Koningen 19 
 
 
 

Lucas schrijft ons… 
 

Iemand tegen Jezus: ‘Ik zal u volgen waarheen je ook gaat.’ 
Jezus zei tegen hem: ‘De vossen hebben holen en de vogels 
hebben nesten, maar de Mensenzoon kan zijn hoofd nergens 
te ruste leggen.’ 
 

Tegen een ander zei hij: ‘Volg mij!’ Maar deze zei: ‘Heer, sta 
me toe eerst terug te gaan om mijn vader te begraven.’ Jezus 
zei tegen hem: ‘Laat de doden hun doden begraven, maar ga 
jij op weg om het koninkrijk van God te verkondigen.’ 
 

Weer een ander zei: ‘Ik zal u volgen, Heer, maar sta me toe 
dat ik eerst afscheid neem van mijn huisgenoten.’ Jezus zei 
tegen hem: ‘Wie de hand aan de ploeg slaat en achterom 
blijft kijken, is niet geschikt voor het koninkrijk van God.’ 
 

Daarna stelde de Heer tweeënzeventig anderen aan, die hij 
twee aan twee voor zich uit zond naar iedere stad en plaats 
waar hij van plan was heen te gaan.          

uit Lucas 9,57-62  

Hij werd met een mantel vol liefde omringt,  
liet alles wat hij had achter en volgde Elia.    

‘Ik zal je volgen.’ Denk goed na voor je dit zegt. Bezint eer je begint. 

En Jezus zond anderen twee aan twee.    

‘t Is niet vanzelfsprekend 
Christus volgen, is een weg gaan die niet vanzelfsprekend is. De weg 
die Christus ging is de weg van de liefde gaan. Dat is een weg die ook 
pijn kan doen. Liefhebben stopt nooit. Je verbergt je niet als het 
moeilijk wordt. Het is een weg waarbij je niet naar het verleden blijft 
staren maar vooruit durft kijken. 
 

‘Wie de hand aan de ploeg slaat 
en achterom blijft kijken, 

is niet geschikt voor het koninkrijk van God.’ 
 

Als jonge kerel heb ik nog met een trekpaard mogen ploegen… Je 
moet dan vooral het paard goed leiden en gidsen.  Ik meen mij te 
herinneren dat ik telkens een paaltje moest zetten om mij te richten 
en vooral goed naar het paard kijken. Als je achterom kijkt, gaat het 
paard vlug scheve voren trekken. Het wordt een geklungel… Je kan 
alleen maar vooruitkijken, een goed richtpunt hebben en vertrouwen. 
 

Dat deed Elisa ook. (zijn naam Elisa betekent ‘er is maar één God die bevrijdt’) 
. Elisa was een zeer rijke man. Hij had 12 span ossen. Dat wil zeggen 

dat hij een enorme rijkdom had. 
. Hij had Elia leren kennen als iemand die als het ware een mantel 

vol liefde droeg. Elia had  iets. Hij straalde vrede en rust uit. Hij 
voelde hoe die God van hem hem kracht gaf.  

. Dat raakte Elisa. Hij wilde ook zoals hem in ‘t leven staan. Door Elia 
was er iets wonderbaars in zijn ziel ontwaakt. Die God van hem had 
iets in hem vrij gemaakt. Dat gaf hem zo’n innerlijk vertrouwen dat 
hij ook die weg wilde volgen. Want dat is dé weg die naar leven leidt. 

. En Elisa liet alles achter. Zijn rijkdom en zelfs zijn vrienden. Hij kon 
niet meer terug want hij had zijn verleden verbrandt, definitief 
achtergelaten. Hij wilde doen wat Elia deed en volgde hem. 

 

Als wij in de voetsporen van Elia en Jezus willen stappen dan heeft 
het geen zin om achteruit te kijken. Je kijkt vooruit en hebt een groot 
geloof in diegene die je volgt. Maar juist dat is niet vanzelfsprekend. 

Je kan moeilijk iemand volgen die je niet kent. Dat kan je alleen als 
je hem mocht leren kennen en er een band gegroeid is. Als je die 
band niet voelt. Of je begrijpt niet waarom en hoe Jezus er was 
voor bepaalde mensen, dan zal het je niet lukken. Het zal je ook 
niet lukken als je denkt dat jíj het moet doen. Met verstand en 
kennis zal het niet lukken.  

Het enige wat Christus vraagt is dat je er bent in zijn naam. Dat zijn 
liefde het richtpunt in je leven is. En dan … gewoon er zijn. En 
beschikbaar zijn voor dezelfde mensen waar Jezus voor was. Zijn 
Geest doorheen jou laat werken. Zoiets voel je in je hart. Je voelt in 
je binnenste dat hij zegt: ‘Doe maar. Ik ga met je mee.’ 
 

Het is aan jou om daar steeds dieper op in te gaan of om dat niet te 
doen. En je kan altijd wel redenen verzinnen om dat niet te doen. 
Als wij willen meewerken aan dat land van liefde of koninkrijk van 
God dat Christus voor ogen heeft, dan kan dat alleen vanuit eenzelfde 
geraakt zijn, beschikbaar zijn én zonder om te zien.  
 

Als jij weet voor wie Jezus er was; voor wie ben jij dan beschikbaar? 
Ben je op die plaatsen waar Jezus jou zendt?  
Sta je met eenzelfde mantel vol liefde in het leven? 
Voor wie wil jij er –zonder om te zien- zijn? Hij zendt jou. 


