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psalmgebed 

 

 

Samen:   Op u vertrouw ik, jij bent mijn God, 
          jij zal mij helpen.  

Leer mij de weg zien die jij gaat, 
leid mij in uw waarheid.  
Jij bent de God die mij redt. 
Jij houdt mijn hand vast, bij u ben ik veilig. 
op u blijf ik hopen, elke dag opnieuw. 

 

Mannen:  Leef met mij mee, denk in goedheid aan mij,  
denk niet aan wat ik misdeed, 
kijk met liefde naar mij en zie hoe mijn ziel schreeuwt. 
Jij bent mild en rechtvaardig. 
 

Vrouwen:  Jij wijst dwalenden de weg, 
          Wie nederig is, leid jij in het rechte spoor. 

Wil mij mijn misstap, hoe groot ook, vergeven. 
Jij neemt de mens die zich naar u keert bij de hand. 

 

Mannen:  De stille ontmoeting met u 
geef je aan wie naar u verlangt. 
Jij leert mij de rechte weg te kiezen. 
 

Vrouwen:  Altijd hecht ik mijn blik en hart aan u, 
jij bevrijdt mij. 
Zie mij aan, ontferm u over mij, 
eenzaam ben ik en onder zorgen gedrukt. 

 

Mannen:  Mijn hart krimpt ineen van angst. Verruim het! 
Schep mij een uitweg uit mijn zorgen. 
Neem mijn zonden van mij weg. 
 

Vrouwen:  Behoed mij, bewaar mij, 
bij u mag ik mij toch bergen. 
Laat eenvoud en oprechtheid mij een gids zijn. 
Ik verlang vol hoop naar u. 

 

Samen:  Op u is onze hoop gevestigd, 
verlos ons van onze angsten en onmacht 
en toon ons de weg van het leven. 

uit psalm 25 

een hand word je aangereikt 

Jezus, opgestane Heer, 

jouw nabijheid is als een heldere bron, 

waaruit wij de kracht en de liefde kunnen putten  

om u te volgen,  

heel ons leven lang. G
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Paulus schreef 
Beste broers en zussen, 
 

laat ieder die verdriet heeft  

zo leven dat hij er niet door wordt beheerst,  

ieder die bezit verwerft alsof het niet zijn eigendom is.  

Laat ieder die in deze wereld leeft er niet in opgaan. 
 

Want de wereld die wij kennen gaat voorbij. 
 

Ik zou eigenlijk willen dat je geen zorgen hebt 

en dat Gods Geest in jou mag leven. 
 

Jij bent bestemd tot iets wat hoger is. 
 
 

uit de brief van Paulus aan de christenen in Korinte 7,29-32 

Johannes schreef 
Nadat Johannes de Doper gevangen was genomen, ging Jezus 

naar Galilea, waar hij Gods goede nieuws uit droeg. Dit was 

wat hij zei: ‘De tijd is aangebroken, het koninkrijk van God is 

nabij: kom tot inkeer en hecht geloof aan dit goede nieuws.’ 
 

Toen Jezus langs het Meer van Galilea liep, zag hij Simon en 

Andreas, de broer van Simon, die hun netten uitwierpen in het 

meer; het waren vissers. Jezus zei tegen hen: ‘Kom, volg mij! 

Ik zal van jullie vissers van mensen maken.’ Meteen lieten ze 

hun netten achter en volgden hem. 
 

Iets verderop zag hij Jakobus, de zoon van Zebedeüs, en zijn 

broer Johannes, die in hun boot bezig waren met het herstel-

len van de netten, en direct riep hij hen. Ze lieten hun vader 

Zebedeüs met de dagloners achter in de boot en volgden hem. 

Ze gingen op weg naar Kafarnaüm, en op de eerstvolgende 

sabbat ging Jezus naar de synagoge en onderwees er de 

mensen. Ze waren diep onder de indruk van zijn onderricht, 

want hij sprak hen toe als iemand met gezag, niet zoals de 

schriftgeleerden. 
Marcus 1,14-22 

Laat je niet beheersen. Ik zou eigenlijk willen dat je geen zorgen hebt. 

‘Kom, volg mij! Ik zal van jullie vissers van mensen maken.’ 

Als je vandaag terug zou kijken op je leven, het overschouwt als een 
film die opnieuw voorbij trekt en je gaat daarna in gesprek met God; 
wat zou je hem dan zeggen of vragen? 
 

� Waarover kan je dankbaar zijn? 
� Stel dat je vandaag het leven zou moeten verlaten, waarover zou je 

dan spijt hebben? 
 

Laat je niet beheersen door verdriet, door bezit of wat dan ook. 
Ik zou willen dat jij geen zorgen hebt 

en mag beseffen dat jij tot een intenser leven bestemd bent,  
zegt Paulus. 

 

Hoe zou mijn leven er uitzien als ik het vanaf nu meer afstem op Jezus? 
Als ik zou doen zoals die vissers. 
Als ik mijn netten achterlaat, als ik de dagelijkse zorgen en dingen die 
mijn leven nu beheersen achterlaat, en gewoon Jezus volg. 
� Hoe zou mijn leven dan worden? 
 

Die vissers lieten hun netten achter en volgden hem.  
 

� Wil dat zeggen dat ze hun werk in de steek lieten, dat ze geen 
broodwinning meer hadden? 

� Wil dat zeggen dat ze nu geen verdriet en geen tegenslagen meer hadden? 
 

Ik denk het niet. Ze hadden nog altijd een gezin waar ze verantwoorde-
lijk voor waren. Wie het evangelie kent, weet dat ze nadien ook bleven 
vissen. Maar ik denk dat ze zich niet meer lieten beheersen door hun 
werk en door het materiële. Ze lieten hun leven niet langer beheersen 
door hun verdriet en de tegenslagen. Ze waren onder de indruk van wat 
Jezus uitdroeg. Het was anders dan wat ze anders in de synagoge 
hoorden, staat er. ‘Deze man heeft ‘iets’. Als ik dicht bij hem ben, voel 
ik mij geborgen. Als ik dicht bij hem ben, voel ik mij gedragen… dichter 
bij God.’ Ze voelden dat Jezus de diepste kern van hun bestaan raakte 
en dat zo hun leven totaal aan het veranderen was. Nooit hadden ze 
zich zo stérk gevoeld én zo vrij! Ze worden niet uit hun leven weggeno-
men, ze worden juist veel sterker betrokken. 
 

In hun leven kwam Jezus naar hen toe. Ze waren druk bezig met van 
alles en nog wat. In jouw leven hier in St-Jan-Baptist, of op je werk, op 
school of thuis, komt ook Jezus naar je toe. Hij vraagt het zelfde. Hij 
vraagt gewoon: ‘Volg mij.’ 
 

Ik kies jou uit. Waarom wacht je nog? 
Ga anders leven en hecht geloof aan mijn oproep. 
Waarop wacht je? Er ligt een nieuwe toekomst voor je open. 
 

Durf geloven dat het goede zijn weg zal vinden. 
Durf geloven in de uitgestoken hand. 
Durf vertrouwen in de mens die met een zuiver hart naar jou komt, de 
mens die ik naar je toe heb gezonden.  
Durf vertrouwen in mij; ik ben het die mijn hand naar jou uitsteekt. 
Wees niet ongerust. Jij bent tot iets hogers bestemd.   
Durf ook zelf in mijn naam je hand uitsteken naar hen die in de ban 
zijn van de woelige zee. Er zijn zoveel drenkelingen die op het droge 
proberen te komen en geen uitgestoken hand vinden. Ze hebben 
iemand nodig zoals jij. Ik heb mensen nodig die hun nek durven 
uitsteken. 
 

Gods land van liefde is aan het doorbreken daar waar wij elkaar de hand 
reiken en zijn liefde voelbaar aanwezig mag zijn. Dat is zoveel 
belangrijker dan alles wat jouw leven beheerst. ‘Kom en volg mij.’ 

Wie in de woelige zee springt om iemand te redden, 
blijft best zelf verbonden  met het moederschip... 


