
 

 

 

psalmgebed 
 
 
 

Vrouwen: Schep, o God, een zuiver hart in mij,  
          vernieuw mijn geest, maak mij standvastig,  
          houdt mij in uw nabijheid,  
          neem uw Kracht niet van mij weg.  
 

Mannen:    Red mij, geef mij de vreugde van vroeger,  
          de kracht van een sterke geest.  
          Dan kan ik verdwaalden uw wegen leren,  
          de verlorenen zullen terugkeren tot u.  
 

Vrouwen: Jij bent de God die mij redt,  
          bevrijd mij, God, van alles wat mijn leven vernietigde,  
          en ik zal juichen om uw gerechtigheid.  
 

Mannen:   Heer, ontsluit mijn lippen,  
          en mijn mond zal uw lof verkondigen.  
          Jij wilt van mij geen offers,  
          in brandoffers schept u geen behagen.  
 

Samen:    Het enige offer dat God vraagt is een oprecht hart;  
          een gebroken en verbrijzeld hart zal jij, Heer,  
          niet verachten.  
          Jij bent de God die mij redt. 

 

             uit psalm 51 
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Jezus, die met ons meeleeft, 
jij zorgt er voor  

dat wij aan hen die ons nabij zijn 
een vlam van hoop doorgeven 

vanuit het vertrouwen van ons hart. G
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Na de gevangenneming 

bracht men  
Jezus geboeid 

naar de hogepriester 
Kajafas 

bij wie  
de schriftgeleerden  

en de oudsten  
waren samengekomen. 

 

Pilatus  
liet water aanbrengen,  

waste zijn handen  
in het bijzijn van ieder 

en zei:  
‘Ik ben onschuldig  

aan het bloed  
van deze mens.’ 

 
 
 

uit Matteus 26 en 27 



HET SCHILDERIJ 
 
 

Je staat voor Pilatus en Kajafas.  
De groten der aarde tonen hun macht.  
Ondanks jouw gescheurde kleed, jouw bebloed lichaam,  
de duisternis die jij tegemoet kijkt, blijft jij jezelf waardig.  
Jij blijft jezelf. Terwijl Kajafas en Pilatus een masker opzetten.  
De trots verbergt hun ware ziel. Hun gluiperige blik toont dat ze 
niet meer dan onderkruipers zijn... 
 

Pilatus, de militaire gouverneur, wast zijn handen. De man die 
de heerschappij van de Romeinen over het joodse volk 
garandeert, wast zijn handen. Aan zijn handen mag het bloed 
van deze man niet kleven, terwijl het water in de tijl toch rood 
kleurt. Komt dit alleen door de weerkaatsing van zijn kleed?  
Hij verstopt zijn machtige handen in het water en durft niet naar 
het lijden van deze mens te kijken. Hij lijkt ietwat angstig en 
argwanend. Ondanks de macht die hij vertegenwoordigt, voelt hij 
zich niet gerust. Hij gaat gebukt onder zijn positie. Hij wordt 
gedwongen om stelling te nemen. Hij ziet geen kwaad in de man, 
maar mist de vrijheid om zijn hart te volgen... 
 

Kajafas, de hogepriester toont zijn handen duidelijker, maar 
niet om Jezus te helpen. Hij gebruikt zijn handen om te grijpen 
en te vergaren wat hij kan. Hebberig en angstvallig houdt hij de 
boekrollen van de Tora, de godsdienstige wet, vast. Het is alsof 
het zijn eigendom is. Hij probeert vooral zijn eigen belangen te 
verdedigen. Kajafas ziet niet meer klaar. Hij durft deze oprechte 
mens niet aankijken. De manier waarop hij zich vasthoudt aan 
de wet vertroebelt zijn ogen zodanig dat hij de waardigheid van 
deze mens niet meer ziet… er geen rekening mee houdt. 
 

En jij…  jij hebt niets te verbergen.  
Je bent slachtoffer van hun leugens, van hun machtsmisbruik of 
het niet opnemen van hun verantwoordelijkheid… 
Jij staat tussen Pilatus en Kajafas. Niet als speelbal, maar als een 
scherprechter die haarscherp toont wat er écht in een mens 
omgaat. Ondanks je positie ben jij vrijer dan Kajafas en Pilatus. 
Jouw gesloten ogen tonen niet alleen het lijden. Jij blijft ondanks 
alles hopen en vertrouwen op, die Abba, je Vader... 

En waar zitten Kajafas en Pilatus vandaag? 
 

Verstopt achter maskers die macht en economie heten? 

UIT ZIJN LEVEN 
 

Veroordeeld worden…  Waarom?  
Zoals nogal blijkt dat de rechtspraak van een mens er vaak naast zit, 
heeft Pilatus het vonnis uitgesproken en wast hij zijn handen in on-
schuld. Het was een vonnis om de gemoederen te bedaren, om het 
volk tevreden te stellen, en hij is van zijn probleem af. 
 

Waarom werd Jezus veroordeeld? 
Hij zag de mens werkelijk zoals hij was. Hij toonde deze mens wie hij 
in het diepste van zijn hart is. Zo durfden deze mensen voor zichzelf 
en anderen opkomen. Anderen hadden geen macht meer over hen... 
 

Bovendien hield die man geen blad voor de mond. Door zijn ijver voor 
de kwetsbare mens trapte hij op de tenen van enkele joodse leiders. Hij 
liet z’n ongenoegen blijken over de offerdiensten in de tempel. Dit on-
recht kon hij niet verdragen. Hij hoopte telkens opnieuw dat ze zouden 
snappen wat ‘zijn Vader’ bedoelde. Ze hebben hem verkeerd begrepen. 
Hij wordt buitenspel gezet… Persona non grata.  
 

UIT ONS LEVEN 
 

Onze samenleving wordt overheerst door macht en economie: 
. mensen worden gebruikt... een middel om winst te verwezen-

lijken… je moet perfect (?) zijn, anders zijn kan niet... 
. je wordt afgeschreven als je ziek of oud bent, als je minder 

middelen of kennis hebt, als je gehandicapt en ga maar door. 
 

Waarom houden zoveel mensen zich krampachtig vast aan regels, 
structuren, voorschriften en de macht (van de massa) terwijl ze 
hierdoor zelf al zo dikwijls gekwetst of gemanipuleerd werden? Wie 
ziet de waardigheid van een mens? Wie ziet zijn of haar worstelen?  
Wie stelt de vraag: wie is deze mens? Wat kan ik voor hem/haar 
betekenen? Wie ziet wat er in jouw hart omgaat?  
Telt voor jou de méns, de gerechtigheid en niet het eigenbelang? 
Wat is de waarheid?  
 

En wat als je jezelf veroordeelt? Als je jezelf gebeurtenissen uit het 
verleden blijft verwijten? God bemint jou en vraagt zulke offers niet! 
Het enige dat hij vraagt is dat je zijn liefde mag ontdekken… Jezus 
zegt ons: ‘Luister, er is maar één God in je leven. Hij bemint jou. Hij 
wil met je meegaan. Bemin hem met heel je hart, heel je ziel, heel 
je verstand en met heel je kracht. Bemin jezelf zoals ik jou liefheb. 
Heb je naaste lief zoals jezelf.’ Dat is het enige offer dat God van 
ons vraagt. Van jou en mij. 
 

GEBED 
 

Opgestane Jezus, jij ziet hoe verbijsterd wij zijn. 
Jij veroordeelt ons niet. Jij neemt ons hart aan zoals het is. 
Waarom zouden we wachten totdat ons hart veranderd is 
om u tegemoet te gaan? Jij bent het die het omvormt. 

 

Door de open wonde ontsteek jij in ons het vuur van uw liefde.  


