


Waak vooral over je hart, 
het is de bron van je leven. 

 

Spreuken 4,23 

 eenvoud 
Overal, altijd en steeds meer beschikbaar zijn. Hoe meer, hoe beter. Hoe duurder, hoe 
populairder. Hoe complexer, hoe intelligenter,... Veelvouden van alles liggen instant 
klaar. We hebben veel en toch snakken we naar meer… en meer. 
Meer wat? Meer eenvoud misschien? 
 

Weerklinkt in jouw hart ook soms de oproep om in grote eenvoud te leven en te delen 
met de medemens? Een eenvoud die je uitnodigt om alles wat je hebt, ook al is dat 
niet veel, een plaats te geven in de harmonieuze schoonheid van de schepping. Eén 
van de zuiverste vreugden van het evangelie is om steeds verder te komen op die weg 
naar een eenvoud van hart. Is het daarom een bron van leven? 

 

 eenvoud van hart 
‘Ik heb alles wat mijn hartje verlangt. Ik ben gelukkig!’ ‘Is dat zo?’ 
 

Wat is het dan precies wat ons hart vreugde geeft? Is het die geest van eenvoud die ook 
een kind laat stralen? Waar ontdek je vandaag die geest die jouw ziel vult? Naar welke bron 
trek jij? Kan de oproep van Jezus voor jou -op je zoektocht door alle twijfels heen- zo’n  
levensbron worden? Volg jij je hart om het mooie van jezelf te geven? Hoe kan de eenvoud 
van de stilte jouw hart laten groeien in vertrouwen in God en in de mens?  
 

 eenvoud van leven 

Eenvoud van leven is bevrijdend. Het is loskomen -soms aarzelend, vol twijfel voor wat 
komen gaat- van zogenaamde zekerheden die je zogezegd nodig hebt. Je hoeft geen grote 
dingen te doen. Het enige wat telt, is een liefde die welgemeend is.  
Kan het zo eenvoudig zijn als je dagelijks met beide voeten stevig in het leven staat? 
Het is de weg van inkeer en stilte, van loslaten van identificaties met valse en oppervlakkige 
beelden en zelfbeelden, om je ware gelaat –en dat van de ander– te ontdekken.  
 meer info en foto’s op www.sioneeklo.org meer info en foto’s op www.sioneeklo.org  

Zij die het geloof hadden aanvaard kwamen elke dag  
trouw en eensgezind samen in de tempel, braken het brood bij elkaar thuis  
en gebruikten hun maaltijden in een geest van eenvoud en vol vreugde. 

 

uit de handelingen van de apostelen 2,44-46  

Sion-dagen 28, 29, 30 oktober 2011 
In de abdij van Postel proeven we van het abdijleven 
en kan ons verlangen naar eenvoud meer vorm krijgen. 

We zijn aan elkaar gegeven om samen iets mysterievols 
te zoeken, om één van hart, één van ziel te worden en  
ons leven te delen. We ontdekken via de getuigenissen, 
stilte, spel, meditatie, de natuur, de uitwisseling van 
hart tot hart en het gezellig samen zijn, de kracht van 
de eenvoud die ons dichter bij elkaar en bij God brengt.  

Wees welkom en verrijk in alle eenvoud het Sion-weekend met jouw hart dat leven geeft! 
 

 Voor wie?  alle jongeren tussen 17 en 40 jaar  

 Wanneer?  van vrijdagavond 28 tot zondagnamiddag 30 oktober 2011 

   aankomst ts 19.30 en 20 uur (een broodmaal staat klaar); einde op zondag rond 16.45 uur 
   voor vervoer naar Postel spreken we samen af. 

 Prijs?  studerenden en werkzoekenden € 55 
  werkenden € 65 te storten op 737-0161257-86 

 Plaats?  Abdij Postel, Abdijlaan 16, 2400 Mol - 014 37 81 21 

 Meebrengen? slaapzak (laken), kussensloop, hoeslaken, handdoek,  
  washandje en toilet– en schrijfgerief. 

 Contact?  Luc Maenhaut - 0485 80 78 36 - luc.maenhaut@sioneeklo.org  
 Isabel Goossens - 0478 60 71 91 -  isabel.goossens@telenet.be 
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